
บทความในวารสาร IS AM ARE (ตอ่) 
โปรดคลิ๊กที่ LINK ใต้ชื่อเรื่อง 

 
จากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่มูลนิธิครอบครัวพอเพียง 
https://www.facebook.com/puthsup.maneesri.9/posts/10201963808856946 
ธันวาคม ๒๕๕๗ 
 
เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ กันเถิด 
https://www.facebook.com/puthsup.maneesri.9/posts/10201698405342024 
ตุลาคม ๒๕๕๗ 
 
ค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ : เริ่มต้นกันวันนี้นะหลานนะ 
https://www.facebook.com/puthsup.maneesri.9/posts/10201530558345954 
กันยายน ๒๕๕๗ 
 
หัดให้เป็นผู้กล้า : โตขึ้นจะประสบความส าเร็จในชีวิต 
https://www.facebook.com/puthsup.maneesri.9/posts/10201401507079753 
สิงหาคม ๒๕๕๗ 
 
เลือกกินอาหารกันนะลูก มะเร็งจะได้ไม่ถามหา 
https://www.facebook.com/puthsup.maneesri.9/posts/10201095194902140 
มิถุนายน ๒๕๕๗ 
 
การป้องกันตัว : สิ่งส าคัญท่ีลูก ๆ ต้องเรียนรู้ 
https://www.facebook.com/puthsup.maneesri.9/posts/10200946434903233 
พฤษภาคม ๒๕๕๗ 
 
เริ่มคิดและวิเคราะห์กันให้เป็น 
https://www.facebook.com/puthsup.maneesri.9/posts/10200651529890792 
มีนาคม ๒๕๕๗ 
 
มัคคุเทศก์น้อย 
https://www.facebook.com/puthsup.maneesri.9/posts/4962751446709 
พฤศจิกายน ๒๕๕๖ 
 
เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ กันเถิด 
https://www.facebook.com/puthsup.maneesri.9/posts/4816800758033 
ตุลาคม ๒๕๕๖ 
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การให้และการรับ 
https://www.facebook.com/puthsup.maneesri.9/posts/4687538806565 
กันยายน ๒๕๕๖ 
 
เสกมือ 
https://www.facebook.com/puthsup.maneesri.9/posts/4406400018271 
มิถุนายน ๒๕๕๖ 
 
เดินชิดขวา 
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=4156491250708&set=a.1197989930024.2357
7.1836804003&type=3&theater 
พฤษภาคม ๒๕๕๖ 
 
คนดีต้องมีที่ยืน 
https://www.facebook.com/search/top/?q=%E0%B9%92%E0%B9%95%E0%B9%95%E0%B9%
96&filters_rp_author=me 
มีนาคม ๒๕๕๖ 
 
http://puthsup.tripod.com/pdf/52-10.pdf 
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